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CiLT BAKIMI ONERILERI

1. Mumkinse her giin veya en azindan haftada 2-3 kez
ihk su ve asit orani cilt yapisina uygun (pH 5.5) sabun
kullanarak banyo yapiniz.

2. Banyo sirasinda tahris edici uygulamalardan (kese
kullanimi vb) kagininiz.

3. Banyodan sonra cilt nemli iken miimkiinse nemlen-
dirici losyon kullaniniz.

DIS BAKIMI ONERILERI 4. Viicuttaki istenmeyen tiylerin temizliginde yaralan-

maya yol agabilecek yontemlerden kagininiz. (jilet

Di§|erinizi gUnde en az 2 kez ve 3’er dk' yumu- ve aéda ku”anmamak, th dokucl kremleri tercih

sak bir dis fircasi ile teknigine uygun sekilde fir- etmek) .

calayiniz. 5. Epilasyon ve dévme yaptirma konusunda mutlaka

Dislerinizi fircaladiktan sonra giinde bir kez tekni- doktora daniginiz. Cildinizde kesik- ¢izik olusmamasi

éine uygun d|§ |p| kullanarak d|§ aralarini temizle- I(;In kesici aletleri kullanirken dikkatli OIUnUZ, gerekir'

yiniz. se eldiven kullaniniz.

Dis fircanizi 3 ayda bir degistiriniz. 6. Cildinizde yaralanma veya gizik olusmussa ilik sabunlu

o ) su ile yikayiniz ve steril-temiz malzeme ile kapatiniz.

Her 6 ayda bir dis doktoruna giderek kontrol yap- . . .

tiriniz. 7. Cildinizi dogrudan gilines 1si§ina maruz birakmayiniz,
. . . . mimkinse glines isinlarindan (UV) korunmak igin ko-

Dis doktoruna gitmeden 6nce mutlaka kan sekeri ruma faktorii yiiksek giines driinleri kullaniniz.

kontrolii yaptiriniz.

L ) o . 8. Perine bolgesini temiz ve kuru tutunuz, pamuklu i¢

Insilin kullantyorsaniz dis tedavisinden 6nce do- camasirt kullaniniz ve ic camasirinizi her giin degisti-

zunda ve zamaninda yapiniz, doz atlamayiniz. riniz.

9. Yaralanma ciddi ise hemen saglk kurulusuna bagvu-
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runuz, eger yara ya da siyrik bir giin iginde iyilesme
belirtisi gostermezse, yarada agri, kizariklik, 1si arti-
si gibi enfeksiyon belirtileri varsa saghk kurulusuna
basvurunuz.

Muayenede saptanan riskleri siz de evde takip edi-
niz ve onerileri uygulayiniz.

Bu formu bir sonraki kontrole gelirken yaninizda
getiriniz.
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SAGLIK CALISANLCARIICIN
DIYABETLI BIREY
KONTROL LISTESI




AYAK BAKIMI
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Normal

Sicak

Soguk

Normal

Kuru

Terli

Yok

Var

Normal

Kizarik

Siyanoz

Yok

Pence veya ceki¢ parmak

CVELGE Bl TS Hallux valgus

Amputasyon

Charcot ayak

Yok

Tirnak

deformitesi Kalinlasmis

Batik tirnak

Normal

Parmak aralari Mantar

Ciltte soyulma

Normal

Nasir

Ayak cildi Ulser

Mantar

iyilesmis Ulser izi (skar)
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HEKIM VE HEMSIRE AYAK MUAYENESI BULGULARINI AYAK
MUAYENE YONERGESI’NE GORE YORUMLAYARAK GEREKLI

GIRISIMLERI UYGULAR.
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10.

AYAK BAKIMI ONERILERI

Ayaklarinizi her giin 1lik su ile yikayip kurulayiniz.

Parmak aralarini 6zellikle kurulayiniz, ¢linki 1slak kal-
diginda kolayca mantar enfeksiyonu  olusur.

Ayaklarinizi yikayacaginiz suyun sicakligini dirseginizle
kontrol ediniz. Asiri sicaklik cildinizde kolayca yanikla-
ra neden olabilir. Ozellikle his kusuru olan diyabetliler
bu  konuya daha ¢ok 6zen gostermelidir.

Ayaklarinizi nemlendirici bir krem ile nemlendiriniz.
Ancak bunu parmak aralariniza uygulamayiniz.

Ayaklarinizin muayenesini giinliik olarak yapiniz. Mu-
ayenede ayak sirtini, parmak aralarini ve ayak tabanini
gormelisiniz. Gerekirse ayak tabanini gérmek icin ayna
da kullanabilirsiniz. Gérme sorununuz varsa bir yakiniz-
dan bu konuda yardim isteyiniz.

Muayene sirasinda morluk, kizariklik,  siyahlik, sislik,
kanama, akinti, kabarcik, gibi olagan disi bir durumla
karsilastiginizda hemen doktorunuza haber veriniz.

Fark ettiginiz nasirlar icin nasir ilaci, nasir bantlari vb.
kullanmayiniz. Nasirlarinizi hicbir kosulda kendiniz kes-
meye calismayiniz.

Ayaklariniza ponza tasi kullanmayiniz. Bu konudaki ya-
kinmalariniz igin bir uzmandan destek isteyiniz.

Tirnaklarinizi banyodan sonra yumusakken kesmeye
calisin. Tirnaklar diiz kenarli olarak kesilmelidir. Derin
kesmekten kaginmaya calisiniz. Gorme sorununuz
varsa bir yakininizdan tirnaklarinizi kesmesini isteyiniz.

Ayaklariniz tsliyor ise 1s1 kaynaklarina (soba, kalorifer,
isitici vb.) yaklastirmayiniz. Isinmak igin 1sitici kullan-
mak yerine kalin ¢orap vb. giyiniz.
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AYAK BAKIMI ONERILERI

Yere ayakkabisiz veya terliksiz basmayiniz. Kumsalda
yurlrken mutlaka uygun terlik kullaniniz, denize gi-
rerken deniz ayakkabisi kullaniniz. Parmak arasi terlik
kullanmayiniz, arkasi kapali yumusak terlikleri tercih
ediniz.

Ayakkabinizin tabani ile ayak tabaniniz ayni genislik-
te, yine burun kismi da genis olmalidir. Ayakkabiniz
ayaginizdan 1 cm daha derin olmalidir. Ayakkabilariniz
yiiksek ve ince topuklu ya da tamamen topuksuz olma-
malidir.

Ayakkabilarinizi 6glen saatlerinde satin aliniz. Yeni aldi-
giniz ayakkabiy1 6nce evde araliklarla deneyiniz.

Diyabetliler icin 06zel ayakkabilar da satilmaktadir.
Ayaklarinizda sekil bozuklugu varsa ayaginiza uygun
Ozel ayakkabi yaptiriniz.

Ayakkabilarinizi giymeden 6nce silkeleyiniz. Tabanligi-
ni, astarini elinizle kontrol ediniz.  Kivrilmis veya bo-
zulmus ise degistiriniz.

Sentetik coraplar yerine pamuklu veya yiinld, burunlari
dikissiz, bilek kisimlari siki olmayan ve mimkiinse acik
renk coraplar tercih ediniz. Coraplarinizi giinliik ola-
rak degistiriniz.

Corabiniz kalin ise ayakkabinizi bagcikli ve genis tercih
ediniz. Gerektiginde bagciklarini gevsetebilmelisiniz.

Ayakkabilarinizin tabani yabanci cisim batmalarini en-
gelleyebilecek malzemeden yapilmis olmalidir.
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