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TC. Saghk Bakanhg

Tirkiye Halk Saghg:
Kurumu

FIZIKSEL AKTIVITE ACISINDAN
KARDIYOVASKULER RiSK DEGERLENDIRME

KRITERLERI

Bilinen kardiyovaskiiler bir hastaliginiz var mi?

EVET

/\

HAYIR

Kontrol edilemeyen hipertansiyonunuz var mi? (Obez hastalarda
kiictik manson ile kan basincinin oldugundan daha yuksek olcllecegi
unutulmamalidir!)

Efor sirasinda ortaya ¢ikan gogls agrisi, bas donmesi, bayginlik hissi
yakinmalariniz var mi?

Kronik akciger hastaliginiz var mi?

Diyabetik bir hastada kan sekeri kontrolsiiz mi (HbAlc >7) ve/veya
diyabete ait komplikasyon (nefropati, retinopati, néropati) var mi?

Egzersiz yapmasina engel olabilecek kas iskelet sistemi hastaligi var mi?

Efor ile baslayan ve istirahatle gecen kramp tarzinda bacak agrisi
(kladikasyo) var mi?

Birinci derece akrabalari arasinda erkeklerde 55, kadinlarda 65 yasin
altinda ani 6liim veya ciddi koroner arter hastaligi dykusii olan var mi?
-Sedanter bir yasam siiren ve orta / agir derecede egzersiz planladiginiz
bir hasta:

» Erkek ve 45 yas lizerinde mi?

« Kadin ve 55 yas lizerinde mi?

 Diyabetik ve 35 yas lizerinde mi? (kadin veya erkek)

Fizik muayenede;
+ Kalpte Gftirim var mi?

+ Bacak ve / veya ayak bolgesinde 6dem var mi?
. lIstirahat EKG’sinde anormallik olan (ST segmenti, T dalga
degisiklikleri,
dal bloklari, gegirilmis miyokard infarktiist bulgulari, aritmi) var mi?

« Karotis lizerinde sufl / periferik damar nabizlarinda zayiflik var mi?

Fizik muayenede, yukaridaki sorulardan bir veya daha fazlasinin cevabi
evet ise, hastanizi 2. basamak saglik kurulusuna yénlendiriniz.
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Turkiye Halk Saghg:
Kurumu

OBEZITE DEGERLENDIRME KRITERLERI

BKi 30°DAN BUYUK VEYA
BEL CEVRESI YUKSEK RISKLI iSE

SEVK KRITERLERI

1. Yiiksek risk grubunda olan bireyler
(Kardiyovaskiiler hastaliklar;
koroner arter hastaligi, kalp

yetmezligi, periferik damar VAR

hastaligi, serebrovaskiiler

hastaliklar, Tip 2 DM, Uyku apnesi)
Sevk kriterleri bulunan
bireyler ileri degerlendirme
ve tedavi icin aile hekimi
tarafindan 2. basamak saglik
kurulusuna sevk edilmelidir.

2. Hastaliklara ve genetik
sendromlara bagli oldugu
distinulen bireyler

3. Multiple risk faktori tasiyan
bireyler

4. Morbid obez bireyler

YOK

1. Beslenme programini diizenlemek lizere diyetisyene yonlendiriniz.
2. Yiruiyus recetesi veriniz.

3. Yasam big¢imi degisikliklerinin degerlendirilmesiigin 1. ayda
kontrole gelmesi 6nerilir. ilk yil 3 ayda bir, sonraki yillarda 6 ayda
bir takiplerini yapiniz.




